
Psychotherapie M.Sc.
Fakultät Gesundheit und Sport



Schneller 
Überblick

Studienbeginn
01. Oktober (WiSe)
01. April (SoSe)

Studienform / -dauer
Vollzeit / 4 Semester

Abschluss
Master of Science
(universitärer Abschluss)

Studiengebühren
995 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Der Masterstudiengang Psychotherapie erfüllt die staatlichen und be-
rufsrechtlichen Voraussetzungen nach Maßgabe des Psychotherapeu-
tengesetzes und der Approbationsordnung für Psychotherapeutinnen 
und Psychotherapeuten. Der Masterstudiengang Psychotherapie ist 
fachlich durch die AHPGS akkreditiert.

Profi l

Die Klinische Psychologie und Psychotherapie möchte psychische Stö-
rungen beim Menschen sowie psychosoziale Probleme und deren Ent-
stehung verstehen, erkennen und behandeln. Im Masterstudiengang 
Psychotherapie werden die nötigen Kompetenzen erworben, die ins-
besondere für eine anschließende Weiterbildung zum/zur Fachpsycho-
therapeut:in erforderlich sind.

Der Masterstudiengang qualifi ziert die Studierenden insbesondere für 
eine Teilnahme an der psychotherapeutischen Versorgung. Neben in- 
haltlichen, fachlich-methodischen und umsetzungsorientierten Kom- 
petenzen entwickeln sie darüber hinaus personale und soziale Fähig- 
keiten in einer Form, die für eine eigenverantwortliche, selbstständige 
und umfassende psychotherapeutische Versorgung von Menschen 
aller Altersgruppen einschließlich der Belange von Menschen mit Be- 
hinderungen erforderlich sind.

Berufl iche Perspektiven

In den vergangenen Jahren haben psychische Erkrankungen, u. a. auch 
durch Probleme und Anforderungen der Arbeitswelt, erheblich zuge-
nommen. Mit Abschluss des Masterstudiengangs sind Absolvierende 
dazu befähigt, in unterschiedlichen Praxisfeldern der Klinischen Psy-
chologie und Psychotherapie tätig zu werden.

Im Einzelnen sind folgende Einsatzgebiete für Absolvierende denkbar:

• in Medizinischen Versorgungszentren
• in Kliniken
• in Beratungsstellen
• im Strafvollzug und Maßregelvollzug
• in stationären Einrichtungen der Jugendhilfe
• Lehrtätigkeiten in der Aus-, Fort- und Weiterbildung

Darüber hinaus schafft der Masterstudiengang die Voraussetzung für 
eine anschließende Fachweiterbildung zum/zur Psychotherapeut:in, 
um eine vollständige Approbation zu erlangen.

Weiterführend berechtigt der Masterstudiengang zur Promotion und 
ebnet damit den Weg zu einer wissenschaftlichen Laufbahn.



Ihr Studienplan
Modulübersicht | Masterstudiengang Psychotherapie

Kompetenzfelder Modul Module/Lehrveranstaltungen Semester CP*

Erweiterte 
Fachkompetenzen

Störungs- und Verfahrenslehre Psychotherapie

M1 Psychologische, neuropsychologische und somatoforme Störungsbilder 1 5

M2 Psychotherapeutische Behandlung nach Zielgruppen (KJP, Erwachsene, Ältere, 
Menschen mit Behinderung) 1 5

M3 Fallkonzeptualisierung, Behandlungsplanung 2 5

M4 Weiterentwicklung psychotherapeutischer Behandlungsansätze 3 5

Summe 20

Angewandte Psychotherapie

M5 Klinische, ambulante und psycho-soziale Behandlung psychischer
Erkrankungen und ihre Rechtsgrundlagen 1 5

Summe 5

Dokumentation & Evaluation PT-Behandlungen

M6 Dokumentation und Qualitätssicherung psychotherapeutischer
Behandlungen 2 3

Summe 3
Vertiefung Psychologische Diagnostik und Begutachtung

M7 Diagnostische Modelle & Methoden 1 5

M8 Begutachtung in der psychotherapeutischen Versorgung 2 5

Summe 10

Selbstreflexion

M9 Selbstreflexion 4 5

Summe 5

Berufspraktische
Kompetenzen

Berufsqualif izierende Tätigkeit II - Vertiefte Praxis PT

M10 Psychotherapieverfahren bei Erwachsenen und Älteren 1 5

M11 Psychotherapieverfahren bei Kindern und Jugendlichen 2 5

M12 Ergänzende Methoden und Neuentwicklungen der Psychotherapie 2 5

Summe 15

Berufsqualif izierende Tätigkeit III - Angewandte Praxis PT

M13 Praktikum stationär/teilstationär (450 Std.) 3 20

M14 Praktikum ambulant (150 Std.) 3 5

Summe 25

Wissenschaftliche
und methodische
Kompetenzen

Wissenschaftliche Vertiefung/Vertiefung Forschungsmethoden

M15 Multivariate Verfahren, Forschungsmethoden & Psychotherapieforschung 2 12

Summe 12
Forschungsorientiertes Praktikum II

M16 Praxis der klinisch-psychologischen Forschung (60 Std.) 2 - 4 5

Summe 5

Masterarbeit

M17 Masterarbeit mit Kolloquium 4 20

Summe 20

Gesamt-Summe 120

* CP – Credit Points

Einsatzgebiete
• Medizinische Versorgungszentren 
• Kliniken
• Strafvollzug und Maßregelvollzug 
• Stationäre Einrichtungen der Jugendhilfe

Zulassung
• Berechtigung zum Studium in 

Masterstudiengängen gemäß § 9 (5) BbgHG
• Zulassungsvoraussetzungen zum 

Masterstudiengang Psychotherapie gemäß dem 
ab 01.09.2020 geltenden PsychThG und der ab 

01.09.2020 geltenden Approbations-
ordnung für Psychotherapeuten



info@hmu-potsdam.de

health-and-medical-university.de

@healthandmedicaluniversity

Die IRO Group – ein starkes Netzwerk für die Bildung
Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinstituten, 
Forschungs- und Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsinstituten der 
Bildungsunternehmerin Ilona Renken-Olthoff - darunter die MSH Me-
dical School Hamburg, die MSB Medical School Berlin, die HMU Health 
and Medical University Erfurt, die HMU Health and Medical University 
mit Sitz in Potsdam und Standorten in Düsseldorf / Krefeld und Mün-
chen und die BSP Business and Law School in Berlin und einem Cam-
pus in Hamburg. Gemeinsam bilden sie ein starkes Bildungsnetzwerk, 
das für höchste Qualität in Lehre, Forschung und Entwicklung steht.

Mit ihrem interdisziplinären Ansatz und modernen Ausbildungskonzep-
ten bereitet die IRO Group zukünftige Health Professionals sowie Fach- 
und Führungskräfte optimal auf die Anforderungen einer dynamischen 
Gesundheits- und Wirtschaftswelt vor. Unser Anspruch: akademische 
Bildung nachhaltig stärken – durch exzellente Studienangebote, starke 
Partner und eine klare Vision für die Zukunft.

Über die HMU und ihre interdisziplinären Studiengänge  
Die HMU Health and Medical University ist eine private, staatlich an-
erkannte Universität mit Sitz in Potsdam und Standorten in Düsseldorf/
Krefeld und München. Mit den akkreditierten Bachelor- und Masterstu-
diengängen an der Fakultät Gesundheit und Sport sowie dem Staats-
examensstudiengang Humanmedizin an der Fakultät Medizin bereiten 
wir Sie umfassend auf eine erfolgreiche Karriere im Gesundheitswesen 
vor.

Das Besondere an der HMU ist, dass die Fakultät Gesundheit & Sport ne-
ben den universitären Studiengänge mit universitärem Abschluss auch 
anwendungsorientierte Studiengänge mit Fachhochschulabschluss 
anbietet. Dabei setzt die HMU auf eine durchgängig interdisziplinäre 
und interprofessionelle Ausrichtung von Lehre und Forschung, um Sie 
nachhaltig zu Health Professionals auszubilden.

Unser Campus in Potsdam – studieren zwischen 
Stadt und Land
Die HMU bietet mit ihren drei Potsdamer Standorten eine einzigartige 
Lern- und Forschungsatmosphäre. Am Campus Luftschiffhafen mit 
der historischen Villa Carlshagen sowie modernen Lehr- und Lernfl ä-
chen genießen Studierende einen besonderen Mix aus historischem 
Flair und zeitgemäßer Ausstattung – mit Blick auf den Templiner See.
Unser Lehr- und Forschungslaborgebäude auf dem Campus des Klini-
kums Ernst von Bergmann bietet modern ausgestattete Laborräume 
und ist zentraler Ort für die praktische und klinische Ausbildung sowie 
für forschungsnahe Lehrveranstaltungen.

Der Campus Schiffbauergasse ergänzt das Angebot durch moderne 
Lehr- und Seminarräume, die Hochschulambulanz und das Simula-
tionszentrum – ideal für praxisnahe Ausbildung, Training und interpro-
fessionelles Lernen.

Neueste Technik, modernes Innendesign und eine hochwertige Lern-
umgebung sind an allen Standorten selbstverständlich. Ein Studium 
in Präsenz mit fl exiblen digitalen Lernangeboten sowie ein lebendiges 
Campusleben mit zahlreichen Events runden das Studienerlebnis ab.

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten
Die Studiengebühren für den Masterstudiengang Psychotherapie 
M.Sc. betragen 23.880 Euro, zu zahlen in 24 gleichbleibenden monat-
lichen Teilbeträgen von 995 Euro. Bei Neueinschreibung wird zusätz-
lich eine einmalige Einschreibegebühr in Höhe von 100 Euro erhoben. 
Zur Finanzierung des Studiums bieten sich zahlreiche Möglichkeiten: 
Neben dem BAföG sind der KfW Studienkredit (eltern- und studien-
fachunabhängig ohne Sicherheiten), eine Begabtenförderung, ein 
Studienkredit von Banken sowie Studenten-Bildungsfonds und Sti-
pendien weitere Optionen. 

Ihre Vorteile auf einen Blick
Was wir Ihnen bieten

• hochqualitative, innovative und interdisziplinär 
ausgerichtete Studiengänge 

• ein breites Kompetenznetzwerk mit Unternehmen und 
internationalen Hochschulen und Universitäten

• eine hohe Servicequalität und ein offenes, 
transparentes Miteinander

• variable, familienfreundliche Studienmodelle

• einen NC-freien Einstieg ins Studium ohne 
enge Bewerbungsfristen 

• ein exklusives Studienambiente sowie 
ein spannendes Campusleben 

• eine Lernumgebung mit kleinen Gruppen 
und familiärer Atmosphäre 

Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren können:

HMU Health and Medical University
Olympischer Weg 1
D-14471 Potsdam

Wir sind montags bis freitags 
von 08:00 - 17:00 Uhr erreichbar.
Telefon: +49 (0)331 74 51 13 00


